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MIERCOLES 17 DE SEPTIEMBRE 2025

XIV Congreso Latinoamericano de Medicina Interna, SOLAMI 2025

HORARIO SALÓN 1 SALÓN 2

POCUS

SALÓN 3

EVALUACIÓN PREOPERATORIA 
DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA  

SALÓN 4

INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y SU 
APLICACIÓN EN LA PRÁCTICA MÉDICA 
Dr. Nick Tarazona 

CONCURSO DE CASOS CLÍNICOS

Dra. Nuvia Batista / Ana Bellen Arauz

2:00 PM -  2:00 PM -  Introducción y fundamentos

•¿Qué es la IA Generativa?
Breve revisión de riesgos y 
consideraciones éticas

Introducción breve y mapa mental

¿Qué si y qué no es la evaluación 
preoperatoria? Pregunta 
disparadora: ¿Cuál es el objetivo 
real del Internista preoperatorio?

Dr. Rolando Binns / Panamá

Educación y actualización personal
• Demostración práctica 
• Ejercicio guiado
• Herramientas 
• Recomendadas y mejores prácticas

Estratificación del riesgo cardiovascular
• Caso clínico
• Aplicación en vivo: RCRI, METs, 
• ACC/AHA
• ¿Cuándo pedir ecocardiograma o 
prueba de esfuerzo?

Dr. José Solís / Panamá

RECESO  / COFFE BREAK 

Educación y comunicación con 
pacientes

• Demostración práctica
• Ejercicio en parejas

Optimización de comorbilidades 
+ decisiones claves

•  Casos clínicos por equipo
•  ¿Qué optimizo, qué suspendo?

Enseñanza a estudiantes y residentes
• Casos prácticos
• Ejercicio grupal

Integración práctica caso clínico

Discusión grupal

Aplicaciones clínicas e investigación 
• Casos de uso en la práctica clínica 
• Investigación
• Ejercicio guiado
Cierre y reflexión

Conclusiones
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HORARIO SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 3

 

SALÓN 4 SALÓN 5

 

 
 

    

Dermatología clínica:
Enfoque en enfermedades 

Sistémicas
Moderador: Dr. Karen Miller

Cuando el prurito no es sólo 
prurito: piel y enfermedades 
sistémicas

Dr. Yizhak Turgeman / Panamá

Manifestaciones cutáneas de
Diabetes

Dra. Adriana Sosa / Panamá

Manifestaciones cutáneas
paraneoplásica

Dra. Lourdes Arcia / Panamá

Farmacodermias

Dr. Gabriel García-Mayorca
Panamá

Algoritmos en el manejo de 
la DM-2

Dr. Gerardo Palafox Castelán
México

Manejo preventivo de la 
Nefropatía diabética

Dr. Enrique Martínez / México

Preguntas y respuestas Preguntas y respuestas Preguntas y respuestas

Técnicas innovadoras para
modificar el perfil lipídico

Dra. María Verónica Navarro
Panamá

Prediabetes: Screening,
diagnóstico y manejo por el
Internista

Dra. Karen Cárcamo El Salvador

Sedación paliativa

Actualidad de la enfermedad
hepática no alcohólica

Dr. José Hernández B. / México

Debemos dejar de ser LDL
céntricos

Dr. Julio Effio / Panamá

Rol del Internista en la
limitación del esfuerzo
terapéutico

La diabetes y sus
complicaciones cardiorenales

Dra. Guadalupe Pérez / Panamá

Inmunosenescencia y cáncer Tratamiento de dislipidemia: el
mundo más allá de las 
estatinas

Dr. Carlos Reyes / México

Comunicación efectiva en la
toma de decisiones médicas

Agonistas GLP-1: presente y
futuro

Dr. Daniel Abouganem / Panamá

Uso de escalas y 
biomarcardores en Medicina

Dr. Ramón Barrera / México

Estratificación del riesgo
cardiovascular y objetivos en
dislipidemia

Dr. José Cardona / Panamá

Fenotipos de la diabetes

Dr. César Lam / Panamá

Integración temprana de
Cuidados Paliativos en
enfermedades no oncológicas

Enfoques prácticos para el 
internista
Moderador: 

Dr. José Luis Akaki / México

Impacto en la evaluación del
perfil lipídico para el internista

Moderador:
Dr. Julio Effio / Panama

Avances en diabetes

Moderador:
Dra. Guadalupe Pérez

Más allá del final de vida...

Moderador:
Dra. Rosibell Escobar

7:30 AM - 8:00 AM INAGURACIÓN DEL CONGRESO - JUNTA DIRECTIVA DE SPMI

8:00 AM 
- 8:25 AM

8:25 AM 
- 8:50 AM

8:50 AM 
- 9:15 AM

9:15 AM 
- 9:40 AM

9:40 AM 
- 9:50 AM

9:50 AM 
- 10:20 AM RECESO  / COFFE BREAK - SALA DE EXHIBICIÓN 
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Reacciones de Hipersensibilidad
Grave a Medicamentos: 
abordaje con casos clínicos

Dra. Alanna Armuelles Panamá

Inmunodeficiencias 
secundarias: lo que el Internista 
debe saber

Dra. Rossana Read / Panamá

Inmunodeficiencias y Neoplasias
Hematológicas: vínculos clínicos 
y moleculares

Dr. Paulo Barrera Panamá

Artritis reactiva Estado actual del manejo de la
Insuficiencia Cardiaca con
fracción de eyección preservada

Dr. Enrique Giraldo / Panamá Dr. Josué PascoDr. Álex Rivera / Colombia

Manejo del Dolor por cáncerLípidos y riesgo cardiovascular: 
revisión del tema y nuevos 
marcadores medibles de riesgo
cardiovascular
Dra. Michelle De Puy / Panamá

Uveítis

Dr. Christian Savarain / Panamá

Empeoramiento de la
Insuficiencia Cardiaca con
Fracción de eyección (FE) reducida

Dr. Alexander Romero / Panamá

Actualización en insulinas: lo
actual y tratamiento a futuro

Dra. Ana Espinosa / Panamá Dr. Stanley Wu Tai

La Necesidad Significativa de
atender el dolor por cáncer

Artritis psoriásica Abordaje del Hipertiroidismo
en atención primaria

Dr. Enrique Mendoza / Panamá

Fibromialgia

Dra. Marjorie Errigo

11:10 AM 
- 11:35 AM

10:45 AM 
- 11:10 AM

11:35 AM 
- 12:00 PM

12:10 PM
- 01:00 PM RECESO  / COFFE BREAK

Biomarcadores en Insuficiencia
Cardiaca

Dr. Vahid Nouri Kandany
República Dominicana

Estrategias de manejo avanzado
en Insuficiencia Cardiaca

Dr. Omar Wever / José Nativí
Panamá

12:00 PM 
- 12:10 PM PREGUNTAS Y RESPUESTAS

El sistema inmune y su rol en
las enfermedades

Moderador: Dra. Rossana Read

Dra. Rossana Read

Actualización en IC y
tromboembolismo venoso

Moderador:
Dr. Alexander Romero

El desequilibrio del
sistema endocrino

Moderador:
Dra. Guadalupe Pérez

Respuesta y Remisión en Asma
Severa: aplicación con casos 
clínicos

Dr. Raúl González / Panamá

Espondilitis axial no 
radiográfica

Dr. Jonathan BatistaDr. Pablo Fletcher / Panamá

Neuropatía Diabética
Dolorosa

Tromboembolismo venoso
10:20 AM 
- 10:45 AM

La cascada Inflamatoria

Moderadores:
Dra. Ilsa Moreno/ Raúl González

¿Cómo afrontar al
paciente con dolor?

Moderador
Dr. Josué Pasco

¿Qué hay de nuevo en el manejo 
de los Nódulos Tiroideos? 
Nuevas guías ATA y manejo 
mínimamente invasivo
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Actualización de guías de LES

Dra. Dina Urrieta
Costa Rica

Mujer y riesgo cardiovascular: 
la visión del internista

Dra. Karen Carcamo
El Salvador

2:15 PM
 – 2:40 PM

Enfermedades desmielinizantes:
Desafíos en la clínica y revisión 
de nuevos criterios diagnósticos

Dr. David Anguizola / Panamá

3:20 PM
 – 4:20 PM

RECESO  / COFFE BREAK

PREGUNTAS Y RESPUESTAS2:40 PM
 – 2:50 PM

2:50 PM
 – 3:20 PM

4:20 PM
 – 4:45 PM

Miopatía inflamatoria idiopática, ¿cuándo sospechar? Utilidad del estudio en anticuerpos
Dra. Annelise Goecke Soriego / Chile

5:00 PM Coctel de bienvenida en el área de Exhibición

SIMPOSIO DE 
LA INDUSTRIA

SIMPOSIO DE 
LA INDUSTRIA

1:00 PM
 – 1:25 PM

Avances en el diagnóstico y
tratamiento de enfermedades

reumatológicas

Encuentro de residentes:
nuevas fronteras en

medicina

Desafíos clínicos en
neurología

Moderadores: Dr. David Dondis/Dr. Arón
Benzadón

Salud de la mujer

Moderador: Dra. Katiana CastilloModeradores: Dra. Ilsa Moreno/ Raúl González

1:25 PM
 – 1:50 PM

1:50 PM
 – 2:15 PM

Nuevos criterios de SAF:
¿Qué nos aportan?

Dra. Viviana Falasco
Argentina

Manifestaciones clínicas de 
LES
Dr. Generoso Guerra
Panamá

Abordaje de Cefaleas:
No todo es migraña

Síndrome de Ovario Poliquistico: 
desde la visión del internista

Dra. Katiana Castillo/Dr Diana Pitty

“Dr. Todo se me olvida”
Alteraciones del estado
mental y demencias.
Dra. Josefina Fletcher
Panamá

Hipertensión en el embarazo:
una guía para el internista

Dra. Claudia Arias
Rep. Dominicana

Remisión y evaluación de la
actividad
Dra. Ilsa Moreno
Panamá

Encefalitis autoinmune: cómo
sospecharlo en un paciente con 
alteraciones conductuales y 
neurológicas
Dr. David Anguizola Panamá

Las minorías y las mujeres.
Están en mayor riesgo de
presentar enfermedad de Alzheimer

Dra. Diana Rodríguez / Perú

Dra. Judy Mendoza / Panamá
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Nefrología en el
consultorio

Moderador: Dr. Carlos Viggiano

Nefropatía Mesoamericana

Dr. Ramón García Trabanino
El Salvador

i-SGLT2 y progresión de la
enfermedad renal

Dr. Francisco Vargas
Panamá

Ácido úrico y enfermedad renal

Dr. Norman Bustamante
Panamá

Agonistas de los receptores 
GLP-1 en enfermedad renal

Dra. Kelly Haughton
Panamá Dr. Carlos Montero / Panamá

Sangre bien administrada: Patient
Blood Management (PBM) y
hemovigilancia centrados en la
seguridad

Preguntas y respuestasPreguntas y respuestasPreguntas y respuestas Preguntas y respuestas Preguntas y respuestas

"VIH y cronicidad: Retos para el
Siglo XXI"

Dra. Karen Valdés Álvarez
Cuba

Control glucémico de los
pacientes perioperatorios

Dr. Enrique Mendoza
Panamá

Dr. Fernando Márquez
Panamá

Asma Severa o Asma de Difícil
Control

Anemia Hemolítica bajo control.
Avances diagnósticos y 
terapéuticos

"Nuevos antibióticos: opciones
reales frente a la resistencia
bacteriana"

Dra. Justina Bustos / Panamá
Dra. Laila Woc-Colburn
Estados Unidos, Emory Atlanta

Apnea Obstructiva del Sueño,
el espectro de una
enfermedad cardiovascular

Reconocimiento del Error
diagnóstico en pacientes
hospitalizados

Dr. Juan Barrios / Panamá Dr. Juan Pablo Byrne / Panamá

Nuevos horizontes en la 
Hemofilia Adquirida. Control 
Integral de la Hemorragia

"PROA en acción: Estrategias
efectivas contra la resistencia
antimicrobiana"

Dr. Olmedo Villarreal / Panamá

POCUS en Medicina
Hospitalaria

Dr. Walter Valverde / Panamá
Dra. Nancy Sandoval
Guatemala

Actualización en Neumonía de
la Comunidad

Hematología clínica:
actualización y perpectivas

Moderador: Dr. Ricardo Aguilar

"Resistencia, innovación y
VIH: actualizando la infectología 

para la práctica diaria"

Moderador: Dra. Ana Belén Araúz

Medicina hospitalaria:
mejorando la atención

del paciente intrahospitalario

Moderador: Dr. Samuel González

Desafíos respiratorios:
diagnóstico y tratamiento

Moderador: Dr. Raúl Jiménez

7:30 AM - 8:00 AM REGISTRO

8:00 AM 
- 8:25 AM

8:25 AM 
- 8:50 AM

8:50 AM 
- 9:15 AM

9:15 AM 
- 9:40 AM

9:40 AM 
- 9:50 AM

9:50 AM 
- 10:20 AM RECESO  / COFFE BREAK - SALA DE EXHIBICIÓN 
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Manejo de las Coagulopatías
frecuentes por el clínico

Dra. Rosa Cotrina Pereyra
Perú

"Antifúngicos de nueva
generación: ¿cuándo y cómo
usarlos?"

Manejo de complicaciones
médicas frecuentes del
paciente quirúrgico

Dra. Lalagie Binns / Panamá Dr. Raúl Jiménez / Panamá

Manejo del paciente con
EPOC y riesgo cardiovascular
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Una promesa pendiente: Trasplante
renal como estándar de tratamiento
en Latinoamérica

Dr. Régulo Valdés / Panamá Dr. José Manuel Leonis / Panamá

Gammapatía monoclonal de
significancia renal

Dr. Ricardo Moreno
Panamá

Hiperkalemia: nuevas 
estrategias
Dra. Ashley Carrillo
Panamá

Anemia ferropénica e inflamatoria:
estrategias de abordaje integral

Fiebre de origen desconocido
(FOD): enfoque diagnóstico y
manejo en la práctica clínicaDr. Luis Carlos Rodríguez

Panamá
Dr. Eduardo Hevia
PanamáDr. Elam Chérigo / Panamá

Actualización en Nódulo
pulmonar solitario

Consideraciones prácticas en
conceptos de Calidad en
pacientes hospitalizados

Dr. Eric Ulloa / Panamá

Hemoglobinopatías en transición: de
la hidroxiurea a las terapias
curativas

Dra. Ana Cooke / Panamá

Nuevas estrategias en el
diagnóstico rápido de infecciones: 
del laboratorio a la clínica

Dr. Germán Esparza / Colombia

Hipertensión aguda en el
paciente hospitalizado

Dr. Julio Jaramillo / Panamá
Dr. Fabio Jaramillo
Panamá

Actualización en Hipertensión
Pulmonar

Síndromes Mielodisplásicos:
diagnóstico molecular y nuevas
opciones de tratamiento

Oxigenoterapia para el
Hospitalista

Dr. José Manuel Trujillo 
Panamá

Fibrosis Pulmonar Progresiva,
¿qué es y qué hacer?

Dra. Lorena Noriega
Panamá

11:10 AM 
- 11:35 AM

10:45 AM 
- 11:10 AM

11:35 AM 
- 12:00 PM

Actualización en manejo de
endocarditis y sus nuevas guías

Dr. Cristel Rodríguez Vargas
Panamá

Nefrología en el hospital

Moderador: 
Dr. Carlos Viggiano / Panamá

Dr. Jermaine Tomlinson
Panamá

"Infecciones en el día a día:
estrategias para un diagnóstico 

y tratamiento efectivos"
Moderador: 

Dra. Ana Belén Araúz

Optimizando la atención
hospitalaria

Moderador:
Dr. Lillanis Montilla

Abordaje de AKI en el medio
hospitalario

Inmunoterapia disruptiva:
biespecíficos y CAR-T que
reinventan el mieloma múltiple

Retos en el tratamiento de las
infecciones de vías urinarias

Dra. Laila Woc-Colburn
Estados Unidos, Emory Atlanta

10:20 AM 
- 10:45 AM

Hematología de precisión:
diagnóstico molecular y nuevas 

opciones de tratamiento
Moderador

Dra. Ninotchka Mendoza

Abordaje de enfermedades
pulmonares complejas

Moderador:
Dr. Raúl Jiménez

¿Por qué Medicina Hospitalaria?

Dra. Laura Fernández
Panamá

Abordaje del paciente con
Enfermedad Pulmonar
Intersticial

Dra. Gretta Gómez / Panamá

12:10 PM
- 01:00 PM RECESO  / COFFE BREAK

12:00 PM 
- 12:10 PM PREGUNTAS Y RESPUESTAS
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Nuevo algoritmo de abordaje
farmacológico en Obesidad, guías
EASO
Dra. Guadalupe Pérez
Panamá

Dr. Juan Carlos Cárdenas
USA

Impacto de la Obesidad en la
salud mental, más allá del IMC

Dra. Alexandra Araujo
Panamá

Preguntas y Respuestas Preguntas y Respuestas Preguntas y RespuestasManejo de la Fibrilación
Auricular en el consultorio

Dr. Ricardo Hidalgo
Ecuador

USPSTF Guidelines aplicadas 
en la práctica de Medicina
Interna

2:40 PM
 – 3:05 PM

2:15 PM
 – 2:40 PM

Inteligencia artificial en el
diagnóstico genético en
adultos: Cáncer hereditario y
Enfermedad Renal Crónica

Vacunación en el adulto

Dr. Homero Puello /Colombia Dr. Iván Landires / Panamá

CENA

2:40 PM 
- 2:50 PM PREGUNTAS Y RESPUESTAS

1:00 PM
 – 1:25 PM

Manejo de retos clínicos comunes: 
experiencia de mayo clinic

Medicina tropical: panamá
y gorgas memorial institute

Herramientas claves para 
el internista ambulatorio

Moderador: 
Dra. Nuvia Batista

Inteligencia artificial y
mucho más: como recursos 
para el investigador clínico

Moderador: 
Dra. Lorena Noriega

Moderador: 
Dr. Juan Carlos Cárdenas

Moderador: 
Dr. Germán Henostroza

Birmimgham Alabama USA

La obesidad una enfermedad
multidimensional

Moderador: 
Dra. Beatriz Llorente

Lipotoxicidad

Dr. Gustavo Marciaga
Panamá

Microbiota intestinal y trastorno por
atracón: inflamación silenciosa en la
obesidad

Lic. Melissa Noriega / Panamá

1:25 PM
 – 1:50 PM

1:50 PM
 – 2:15 PM

Constipación crónica

Dra. María Vásquez Roque
USA

Discusión de casos clínicos,
presentación y discusión por
panel de expertos

Clostridium difficile

Dra. María Vásquez Roque
USA

Actualización en Fibromialgia

Dra. Viviana Falasco
Argentina

La Investigación Clínica como
Pilar para la Medicina:
Beneficios y Aplicaciones Prácticas

Dr. Rodrigo de Antonio /Panamá

Pautas para una anticoagulación 
segura y efectiva en el contexto
ambulatorio

Dra. Rosa Cotrina / Perú

Identificación de Temas Relevantes 
y Factibles para la Investigación en 
Medicina Interna

Dr. Arturo Rebollón / Panamá

Obesidad y Demencia: ¿existe
relación?

Dr. Juan Manuel Calipuy G.
Perú

Anticoagulación en el período
preoperatorio

Dr. Pedro Malavet / USA

Efectos adversos e interacciones 
farmacológicas comunes en el 
consultorio del Internista

Dr. José Calvo / Panamá

Lectura Crítica de la Literatura 
Científica: Incorporando 
Herramientas de Inteligencia 
Artificial
Dr. Arturo Rebollón / Panamá



Deficiencia silenciosa: el
impacto oculto de la Vitamina
D en la salud global

Dra. Graciela Fernández / Argentina

Afectación de la calidad de
vida en la menopausia
Dra. Tatiana Espinosha
Colombia

Vitamina D: ¿cuándo, cuánto
y para quién? Estrategias
basadas en evidencia

Dr. Cesar Lam / Panamá

Fragilidad, sarcopenia y su
relación con vitamina D

Dr. Lorenzo Díaz Salazar
Honduras

Simposio de osteoporosis
y menopausia

Estatinas y memoria ¿Aliadas
o enemigas?
Dr. Henry DeLasSalas
Chile

Cerebros en evolución -
cambios cognitivos en el
adulto mayor ¿Qué es normal?

Dr. Miguel Vega / Panamá

Polifarmacia ¿cuánto es
demasiado? Estrategias de
desprescripción en el adulto mayor.

Dra. Laura Concepción / Panamá

Más allá de los años: El impacto
transformador de la valoración
geriátrica integral

Dr. Damaso Díaz / Panamá

Retos clínicos en geriatría: 
manejo multidisplinario

Moderadores
Dra. Ribana Molino / Miguel Vega

Abordaje de primera convulsión:
¿Será epilepsia?

Dra. Verónica Billingslea
Panamá

Prevención secundaria en ECV:
¿Qué hay de Nuevo?

Dr. Nelson Novarro / Panamá

Paciente con debilidad muscular.
¿Cómo abordarlo?

Dra. Marilisa Diaz / Panamá

“Doctor, Siempre estoy
Mareado” Mareo Postural 
Perceptual Persistente.

Dr. Ricardo Williams / Panamá

Manejo del paciente
neurológico: desde el
mareo a la convulsión

Moderador: Dr. Arón Benzadón

Complicaciones de la Cirugía
Bariátrica

Dr. Jorge Orillac MD, FASGE
Panamá

Prevención del Cáncer de Colon

Dra. Liege Diaz MD / Estados Unidos

Esteatosis Hepática, evaluación y
manejo

Dr. Enrique Adames MD, FACP
Panamá

¿Por qué engordamos? Patrones
de Hambre y Sueño

Dr. Juan David Méndez RD
Panamá

Prevención y manejo de
enfermedades

gastrointestinales

Moderador: Dr. José Rogelio Méndez
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7:30 AM - 8:00 AM REGISTRO

8:00 AM 
- 8:25 AM

8:25 AM 
- 8:50 AM

8:50 AM 
- 9:15 AM

9:15 AM 
- 9:40 AM
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9:40 AM 
- 9:50 AM PREGUNTAS Y RESPUESTAS



12:10 PM
- 01:00 PM CLAUSURA

12:00 PM
- 12:10 PM PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Actualización en Helicobacter
pylori

Dra. Ingrid Von Chong MD
Panamá
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Uso de monitoreo continuo
de glucosa en hospitalización

Dra. Zully Andreína Requiz
Venezuela

Fibrilación auricular en el
adulto mayor: abordaje
multidisciplinario

Dra. Ana Lalyre / Panamá

Cardio-Oncología: Lo que el
internista debe saber

Dr. Omar Castillo Fernández
Panamá

10:45 AM 
- 11:10 AM

Fenotipos del Reflujo
Gastroesofágico

Dr. Diego Lim MD, FACP
Estados Unidos

Alianza cardiorrenal en HTA y
DM

Dr. Santiago Carrasco
Ecuador

Más vida para el corazón
¿Cómo manejar la insuficiencia 
cardíaca de forma integral en el 
adulto mayor?
Dr. Henry DeLasSalas / Chile

Actualización en el manejo del
Hepatocarcinoma

Dr. Ronald Domínguez
Colombia

11:10 AM 
- 11:35 AM

Evaluación del paciente con Colitis

Dr. Iván Ramos MD / Panamá

Envejecimiento saludable:
retos y oportunidades del
siglo XXI

Dra. Isis Bethancourt / Cuba

Salud del sobreviviente del
Cáncer

Dra. María Lim / Panamá

11:35 AM 
- 12:00 PM

Dr. Marco Zeballos
Bolivia

Síndrome post COVID

Dr. Henry DeLasSalas
Chile

Sangre en balance, cuando
parar la anticoagulación en la
edad avanzada

Dr. Mario Guardia
Panamá

Colangiocarcinoma diagnóstico
temprano y enfoques prácticos
para el internista

Dr. Diego Lim MD, FACP
Estados Unidos

Dispepsia, estrés o infección

10:20 AM 
- 10:45 AM

Desafíos clínicos en
gastroenterología

Moderador
Dra. Liege Diaz MD / Estados Unidos

Oncología médica:
actualización para el internista

Moderador:
Dra. Taysser Sowley

Conceptos claves para el
internista

CARDIOGERIATRÍA: ENFOQUE INTEGRAL 
DEL PACIENTE MAYOR CON ENFERMEDADES 

CARDIACAS
Moderadores:

Dra. Ribbana Molino /Miguel Vega

SÁBADO 20 DE SEPTIEMBRE 2025


